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PROGRAMMA
In Cammino con Francesco
Poggio Moiano - Poggio San Lorenzo - Scandriglia- Montelibretti
Nell’Anno dei Borghi e in occasione della Giornata del Camminare 
Due giorni per scoprire il Cammino di Francesco 
Un viaggio nel cuore e nell’anima della Sabina

7 Ottobre 2017

VIANDANZA. IL CAMMINO COME VIAGGIO DI FORMAZIONE 
Il Cammino di Francesco da Poggio Moiano  a Poggio San Lorenzo

Ore 9.00: Cerimonia di apertura e saluti istituzionali a Poggio Moiano presso la Chiesa di San Martino. Colazione offerta ai camminatori con degustazione di prodotti tipici.

Ore 9.30 – 14.00: Sul Cammino di Francesco con l’autore. Un viaggio emozionante con Luigi Nacci, scrittore, poeta, guida della Compagnia dei Cammini e ideatore del Festival della Viandanza. Verranno letti dei passi del suo libro: "Viandanza. Il cammino come educazione sentimentale".

Ore 14.00: Arrivo a Poggio San Lorenzo.
 Pranzo offerto presso l’Azienda Agricola Capofarfa all’Antico Frantoio.

15.30: Visita guidata.

Caratteristiche tecniche del cammino
Lunghezza 11 km
Dislivello: m. 400
[bookmark: __DdeLink__106_303763335]Difficoltà: “E” (escursionistica)

Cosa occorre: giacca a vento, scarponi da trekking, acqua.
È previsto un servizio di navetta per riportare i camminatori al punto di partenza.
È necessaria la prenotazione
Informazioni: 3398738142 - daniele.moschini@gmail.com

La camminata è gratuita e condotta da una guida ambientale escursionistica.
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UN CAMMINO DI PACE 
PER LA GIORNATA NAZIONALE DEL CAMMINARE
Il Cammino di Francesco da Scandriglia a Montelibretti

Ore 9,00: Cerimonia di apertura e saluti istituzionali a Scandriglia, a Piazza Umberto I con la partecipazione della Banda Musicale.
Distribuzione dei prodotti tipici per la colazione dei camminatori.

Ore 9.30 – 14.00: Il Cammino di Francesco con Riccardo Carnovalini, Presidente CamminAmare e Sentiero Italia, e con Anna Rastello, ideatrice del Cammino di Marcella.

Ore 14.00 – 15.30: Cerimonia di arrivo a Montelibretti.

Ore 14.00: Pranzo offerto ai camminatori con prodotti tipici del luogo. 

Ore 15.30: L'arte del camminare, il cammino come veicolo di pace. Lectio Magistralis di Luca Gianotti, coordinatore della Compagnia dei Cammini. Presso la Ex Scuola elementare Armado Diaz, sala Polifunzionale, a Piazza della Repubblica.

Caratteristiche tecniche del cammino
Lunghezza 16 km
Dislivello: m. 250 
Difficoltà: “E” (escursionistica)

Cosa occorre: giacca a vento, scarponi da trekking, acqua.
È previsto un servizio di navetta per riportare i camminatori al punto di partenza.
È necessaria la prenotazione.
Informazioni: 3398738142 - daniele.moschini@gmail.com

La camminata è gratuita e condotta da una guida ambientale escursionistica.
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